
Si la Violación Durante una Cita 
Amorosa Sucede . . . 
Busque ayuda. Hablele a una agencia legal lla-
mando al 9-1-1, un amigo, un centro de crisis de 
violacion, o un pariente.  No se quede solo, no se 
sienta culpable, y no trate de ignorarlo.  Es un 
crimen que debe ser reportado.   
• Busque atencion medica lo mas pronto possi-

ble.  No se bane, lave, duche, o cambie su 
ropa.  Evidencia valorosa podra ser destruyida.  

• Busque consejeria para ayudarlo con su 
trauma emocional causada por la violacion.  

 

Si le Sucede a Alguien que usted 
Conoce . . . 
• Creale. 
• Ofresca su apoyo y comodidad.  Vaya con ella 

al hospital, estacion de policia, o a un centro 
de consejeria.  

• Hagala saber que ella no debe ser culpada.  
 

Tome control contra una violacion du-
rante una cita amorosa! 
• Preguntele a su gobierno de estudiante or a 

un grupo de padres que patrocine un taller de 
violacion durante una cita amorosa y estereo-
tipo sexual para los estudiantes de secundaria 
y preparatoria.  Trabaje para una linea directa 
y centro para animar a sobrevivientes de vio-
lación que se junten en el grupo. 

• Hagase voluntaria de un centro de crisis de 
violacion durante una cita amorosa o de una 
linea directa.  

• Controle la letra de medio para los programas 
o los videos que refuerzan los estereotipos 
sexuales. Escriba o llame para protestar. En el 
otro lado, encomienda públicamente la letra 
de medio cuando ellos destacan las realidades 
de la violación durante una cita amorosa. 

• Preguntele a un athleta de colegio o profe-
sional o otros influyentes que hablen con los 
estudiantes de preparatorias sobre estereotipos 
sexuales y conducta responsable.  

Sheriff Clarence W. Dupnik 

1750 E. Benson Hwy 
Tucson, Arizona, 85714 
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La Violación 
Durante Una 
Cita Amorosa  

es un  
CRIMEN GRAVE 

Contáctenos 
 
Para más información en otros asuntos sobre la 
prevención del crimen, contacte el Equipo de Re-
cursos de Comunidad de el Departamento de 
Sheriff de el Condado de Pima al (520) 741-4615. 
Con guso le mandamos materias y folletos educa-
tivos, o proporcionar presentaciones de seguri-
dad. ¡Llame hoy! 

Phone:  (520) 741-4615 
Fax: (520) 741-4902 

Community Resources Unit 
1750 E. Benson Highway 
Tucson, Arizona 85714 

Pima County Sheriff’s Department 

Crime Prevention Tips From 
National Crime Prevention Council 

1700 K Street, NW, Second Floor 
Washington, DC 20006-3817 

www.weprevent.org 

Clarence W. Dupnik 
Sheriff of Pima County 



Porque Sucede? 
Miremos el estereotipo sexual y cómo los hombres 
y mujeres se hablan uno al otro. 
• Aunque las cosas cambien, la sociedad alenta 

con frecuencia a los hombres a ser 
competitivo y agresivos y enseñan a las 
mujeres a  ser pasivas y evitar la 
confrontación. 

• Los hombres pueden malentender las palabras 
y acciones de la mujer y acciones: La excusa de 
que “ella dijo no, pero ella quiso decir que 
sí”.  

• Algunas personas creen 
todavía que está bien 
que un hombre 
demande el sexo 
si él le compra 
obsequios o 
cena a una 
mujer, y que no 
está mal que un 
hombre viole a una 
mujer  con 
quien tuvo sexo 
anteriormente o quien 
tuvo sexo con otros hombres. 

 

Prevenga la Violación Durante 
una Cita Amorosa 
Como una mujer, usted puede . . .  
• Hable abiertamente acerca de el sexo, y 

mantengase hablando con forme la relación 
llega a ser más seria y personal. 

• Tenga cuidado de no dejar que el alcohol o 
otras drogas afecten su abilidad de cuidarse a 
si misma y hacer decisiones sensatas.  

• Confíe en sus instintos. Si un lugar o la 
manera en la que él actúa la pone nerviosa o 
inquieta, salgase. 

 

• Que los amigos la accompañen a una 
cita initial o una cita anónima. Insista a 
ir a un lugar público como al cine, a un 
encuentro deportivo, o a un restaurante. 
Lleve dinero para una llamada tele-
fónica y el taxi, o maneje su propio ve-
hículo. 

• No se vaya de la fiesta, concierto, juego, 
o otro lugar social con alguien que aca-
bas de conocer or que no conoces bien.  

• Mire bien a los hombres que la rodean y 
abusada con cualquiera que hable mal 
de ti o de tu selección de amigos o que 
trate de controlar la forma en la que te 
vistes.  
Como hombre, tu puedes . . . 

• Preguntarte a ti mismo como es-
tereotipos sexuales afectan tu 
actitude y actiones hacia las mu-
jeres.  

• Acepte la decisión de una mu-
jer cuando ella dice no.  No lo veas 
como un desafío. 
• Evite nublar su juicio y entendi-

miento de lo que otra persona quiere 
utilizando las drogas o el alcohol.  

• Dese cuenta de que forzar a una mujer a 
tener sexo contra su volundad es vio-
lación, un crimen violento con con-
secuencias graves. ¡Si usted es conde-
nado, los violadores deben registrarse 
como delincuentes sexuales para el resto 
de su vida! 

• Nunca sea jalado a una violación de 
pandilla, de fraternidades, de barra, ni 
después de encuentros deportivos. 

• Busque consejeria o un grupo de apoyo 
para ayudarlo con sus sentimientos de la 
violencia y la agresión contra las mu-
jeres. 

Los 
Violadores  
no son siempre 
extraños. 
 

Cuándo alguien que usted 
conoce – alguien con quien 
tenga una cita, novio 
estabilizado, o amigo casual – te 
forza a tener sexo, es violación. 
 
Violacion de citas y por 
conocidos es por poder, 
control, y coraje, no por 
romance y passion.  
 
La violación durante una cita 
amorosa es un crimen grave. Es 
un abuso de confianza y puede 
tener heridas emocionales 
largas.  
 
 
 
 


