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Pare la Intimidacion 
 
Es la responsabilidad de todos parar la 
intimidacion. No tenga miedo de buscar ayuda 
cuando sea necesario. Se necesita valor para pedir 
ayuda, pero funcionara para usted y lo previene 
de acontecimientos en el futuro. Aquí están otras 
maneras de parar la intimidacion: 
 
■ Niegese a tomar parte en incitar y 
 molestar.  
■ Trate a otros de manera que usted 
 quiera ser tratado.  
■ Digale a los adultos si usted es  te st igo 
 de crueldad o sabe algo  acerca de la 
 violencia potencial.  
■ Hable francamente contra la 
 conducta de peleón.  
■ Párese alto y camine con confianza.  
■ Juntese con amigos que no esten 
 involucrados en intimidar.  
■ Defienda a los otros que sean 
 intimidados.  
■ Incluya víctimas de intimidacion en 
 sus actividades.  
■ Muestre compasión para víctimas.  
 

Toma Accion 
 
■ Trabaje junto con la administración 
 de la escuela y una a estudiantes  p a r a 
 revisar o desarrollar el código  d e 
 conducta de la escuela. 
■ Empiece un programa de la 
 educación de intimidacion para la 
 escuela primaria que enseñe a los 
 niños acerca de intimidar. 
■ Organizar un grupo de jovenes o 
 discussions para hablar acerca de 
 intimidación en su escuela. 

Contáctenos 
 
Contacte el Equipo de Recursos de Comunidad 
de el Pima County Sheriff’s Department a (520) 
741-4615 para instrucción, mas informacion so-
bre seguridad, o como aprender cómo a estable-
cer un grupo en su vecindario.  Juntos podemos 
hacer una diferencia en el Condado de Pima.   

Pima County Sheriff’s Department 



Intimidar: Un problema para estudiantes 
de escuela, probablemente desde cuando 
habia casas de escuela de un cuarto.  Lo 
que a cambiado es el resultado de la 
conducta de los peleoneros.   Con 
demasiada  f r ecuenci a 
nosotros oímos el resultado 
de niños que fueron 
empujados muy lejos, donde 
balaseras violentas de escuela 
son el cuento titular en las 
noticias. Desgraciadamente, los 
peleoneros no paran en las 
escuelas elementarias, si no 
suben a las secundarias, y con 
frequencia continuan durante 
los años de preparatoria y 
entran al lugar de 
trabajo.  Puede llegar a 
problemas serios, no 
nomas para el peleonero pero para la la 
víctima del intimidor tambien.  
 
Según el Concilio Nacional de prevención 
del crimen, intimidar es conducta repetida 
de comportamiento agresivo. Es una 
forma de intimidación, diseñado para 
amenazar, asustar, o para obligar. Los 
peleoneros han aprendido que su 
conducta trabaja para lograr sus metas del 
poder y el control. Lea lo siguiente para 
las cosas que usted puede hacer para parar 
esta conducta destructiva.  

Los Hechos Acerca de Intimidar 
 

■ Los peleoneros continuarán su conducta  p o r 
 mientras que esto funcione para ellos,dando 
 les el sentimiento de el poder y el control.  
■ Mientras muchos niños y jóvenes son víctimas 
 o son peleoneros ellos mismos, son testigo de 
 aún mas conducta peleonera.   
■ El ocho por ciento de menores y  estudiantes 
 de preparatoria pierden un día de la escuela 
 cada mes a causa del temor. .  
■ Intimidar puede suceder de muchas formas 
 desde verbal a físico, templado a  severo.   
■ Uno de cada cuatro niños quiénes son 
 peleoneros tendrán antecedents penales antes 
 de la edad de treinta.  
■ Los peleoneros no sólo son chicos.  

 Intimidacion por mujeres puede 
 tomar otras formas tales como 

 empezar rumores,excluyendo a otros 
 de acontecimientos socia le s , 

 burlandose sobre la ropas o novios,o 
 amenazando a retirar las amistades. 

 A veces, las chicas son la conducta 
que intimida puede llegar a la 
violencia física.  

■ Intimidar puede ocurrir en o fuera de la 
 presencia de adultos.  Increíblemente, a 
 menudo adultos no hacen nada para parar la 
 conducta de  intimidar.  
 

Victimas de Intimidar 
 
Cualquiera puede ser una víctima de intimidar. 
Generalmente, las víctimas son menos poderosas o se 
sienten con menos poder que los peleoneros. Las 
víctimas son a veces tímidas, sensibles, e inseguras. 
Algunos niños son escogidos por razones físicas, tal 
como el peso, el tamaño, la ropa, la incapacidad, la 
carrera o la fe religiosa. 

Peleoneros y Tu ... Tip's de Peleoneros 
 

Intimidores 
 Algunos intimidores son salientes, agresivos, y siguen 
activamente a víctimas. Ellos hacen uso de la fuerza y el 
acoso para obtener lo que quieren. Ellos pueden llevar 
un arma. Este tipo de peleonero rechaza reglas y regula-
ciones, y tiene necesidad de rebelarse para lograr un 
sentido de la superioridad. 
 

Habladores Suave 
“Habladores suaves” son mas reservados y no quieren 
ser reconocidos como peleoneros. Ellos obligan a sus 
víctimas hablando, dicen las cosas correctas a el tiempo 
correcto, y mienten. Este tipo de peleónero obtiene su 
poder por la manipulación y el engaño. 
 

Mientras ambos tipos de peleoneros actúan diferente-
mente, las metas de ambos son igual: 
■ Auto placer  
■ El poder sobre otros 
■ El consentimiento para utilizar y abusar a los 
 otros para obtener lo que ellos quieren. 
■ Muchos actuan a causa de sus propios defectos 
 percibidos.  
■ Muchos tienen dificultad de ver las cosas de 
 otra perspectiva.  
 

Si Usted es Una Victima 
 

Ni una sola solución funciona en cada situación, pero 
aquí están algunas estrategias que usted puede tratar.  
 

■ Evitar o ignora al peleónero.  
■ Salga con amigos, estas mas seguro entre  
 muchos.  
■ No ceda ante una demanda del peleónero. Sin 
 embargo si usted es amenazado con un arma, 
 ceda a las demandas y entonces digale a un 
 adulto.  
■ Digale al peleónero que deje de intimidarlo.  
■ Busque inmediatamente ayuda de un adulto.  
■ Reporte a intimidores a el personal de su es
 cuela. 


