Reglas Para el Camino

&b Recuerde, en Arizona, los cyclistas son
requeridos por ley a obedeecer las mismas
reglas de trafico que los choferes de
vehiculos, que significa menejar junto con
el trafico, usar una luz que funciona entre
la tarde y el amanecer, y obedecer todos
los letreros de trafico y sefiales.

@ En el Condado de Pima, menores de 17
afios son requeridos por ley a usar un
casco a cualquier hora que ellos esten
paseando en bicicleta.

Contactenos

Para mas informcaién en otros asuntos sobre la
prevencion del crimen, contacte el Equipo de
Recursos de Comunidad de el Departamento de
Sheriff de el  Condado de Pima al (520) 351-4615.
Con gusto le mandamos materias y folletos educa-
tivos, 6 proporcionar presentaciones de seguridad.
jiLlame hoy!
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Pasear en una bicicleta
es mMas que transporte—puede
ser  divertido y un pasatiempo
emocionante. Cuando sus nifios
pasean, recuerde que ellos no
estdn solos. Ellos comparten el
camino con carros, con los
camiones, con los  peatones, y
con otros ciclistas. Los acci-
dentes pueden voltear una aven-
tura de bicicleta en una tragedia,
aqui estdn algunas recomenda-
ciones para ayudar que el paseo
de sus nifios sea uno seguro.
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¢, Que Puede Hacer Usted?

Digale a sus nifios que usen cascos. Estu-
dios han ensefiado que usar la bicicleta con
casco puede  reducir heridas de la cabeza
haste el 85 porciento. Seleccione un casco
que tenga un apretado un poco, solamente el
ajuste comodo. Busque la recomendacion
por el American National Standards Insti-
tute (www.ansi.org), 6 la fundacién con-
memorativa de Snell en
etiquetas del casco
(www.smf.org).

Asegurese que sus nifios
usen la ropa apropiada. La
ropa debe ser clara en color
y quedarle pegado al cuerpo para evitar que
se entrampe en los partes mobiles de la bici-
cleta. Tambien, asegurese que los libros y
otras cosas sueltas sean cargadas en una mo-
chila.

Ensefiele a sus nifios
gue obedezcan las re-
glas del el camino.
Esto incluye signos de
trafico, sefiales, y todas
marcas de el camino.
Ensefiele a sus nifios a
pasear en el lado dere-

cho de la calle en una
filay que usen sefiales de mano apropriadas.

Ensefiele a sus nifios que miren si hay
trafico y siempre que miren hacia su
izquierda—derecha—izquierda antes de
cruzar una calle 6 cruce. En una calle ocu-
pada, en esquinas 6 cruceros camine con la
bicicleta para cruzar.
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Las bicicletas de nifios deberan traer re-
flectores adelante y atras. Ellos deberan
pasear nada mas en partes conocidas 0
nada mas durante las horas de el dia.

Cercidrese que la bicicleta de sus nifios
este  ajustada apropiadamente. Revise
para cerciorese de que todas las
partes esten seguras y trabajando. Los
cuernos deberan estar firmes y faciles de
voltear. Las llantas deberan estar dere-
chas y seguras. Revise la presion de las
Ilantas, bolas, y quebraduras.

Ensefiele a sus nifios a siempre ponerle
candado su bicicleta. Debe usar un
candado de U, segurando las llantas de
enfrente y la base de el objecto como un
portabicicletas. =~ Ayude a sus nifios
practicar a ponerle condado a sus
bicicletas.

Cerciorese de que los nifios no se luscan
en su bucicleta. Las manos  deberan
guedarse en los cuernos, solamente

una persona deberd estar en la bicicleta, y
brincar esquinas no deberé ser permitido.

Grave el numero de serie de la bicicleta
de sus nifios y guardelo junto con el re-
cibo de venta y una photografia de la
bicicleta. Revise el National Bike Regis-
try (NBR) al 800-888-BIKE sobre los
programas de registrar su bicicleta. NBR
ahora participa con el NCPC para ayu-
dar a devolver bicicletas robadas a sus
duefos.

Marque las bicicletas de sus V con un
grabador para desanimar a los ladrones y
para ayudar a identificar y devolver una
bicicleta robada. Use un numero extraor-
dinario, como el  numero de su licencia
de manejar.



